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Vi ringraziamo per la preferenza accordataci con I'acquisto di un OROLOGIO
CITIZEN QUARTZ. Per un corretto uso dell’orologio, Vi preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni contenute in questo libretto.
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. FUNZIONI BASILARI

INDICAZIONE INDICAZIONE INDICAZIONE
ORARIO CALENDARIO SVEGLIA

AM/PM Ore AM/PM
Minuti

Minuti Data
Secondi Giomno  Indicatore SVEGLIA

158



INDICAZIONE INDICAZIONE
SEGNALE ORARIO CRONOGRAFO
00 {minuti Minuti (Ore)

Indicatore segnale orario
* L'indicatore emette
due segnali acustici
(pip-pip) allo scadere
di ogniora.

Secondi (Minuti)

Indicatore cronografo

1/100 di secondo
(Secondi)

@

* Le FUNZIONI possono
venir scelte premendo il |
pulsante

® L'indicazione CALENDA-
RIO si puo vedere solo
quando il pulsante @ vien
premuto  nella  funzione
ORARIO.

® Le cifre dell'indicazione
CRONOGRAFO cambiano
dopo 20  minuti, da
MINUTI - SECONDI - 1/100
DI SECONDO a ORE
MINUTI - SECONDI.

ouviel]
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——2. COME OTTENERE LE VARIE FUNZIONI

[IH T =

SVEGLIA [ SESNALE [ CRONOGRAFO|

[ 2][ orario [&&===3] caLenDARIO |

sty
L'indicazione CALENDARIO si' pud vedere solo
auando il pulsante @) vien premuto.
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[ = Le FUNZIONI possona venir scelte premendo il pulsante ) come lo mostra la g
seguenza,
® Un simbolo lampeggiante | - | insegna che l'orologio sl trova nella funzione
desiderata, i
e A eccezione della funzione CRONOGRAFO, l'indicazione tornera automaticamente
all'indicazione ORARIO circa due minuti dopo aver mollato il pulsante () .
¢ Laselezione diuna funzione diversa non & possibile quando la regolazione della fun-
zione in corso sta avvenendo fino alla ultimazione della regolazione.

= | giorni della settimana sono abbreviati nel modo sequente:

51! -Domenica (SUnday) T H - Giovedi [THursday)
/i3 -Lunedi (MOnday) = &~ Venerdi (FRiday)
T Li-Martedi (TUesday) 5 R- Sabato (SAturday)

'l E-Mercoledi (WEdnasday)
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——3. MESSA A PUNTO DELL'ORARIO E DEL CALENDARIO

% Questo esemplo mostra I'orologio programmato per le 12:38 PM del
£ * |l lampeggiamento & R

§ naompesgiamento & [TORARIO 3| SECONDI [F5] MiNuTI |-
L B B v
o Se il pulsante @ %@

vien premuto quando
I"INDICAZIONE
SECONDI mostra 30 +
sacondi, IINDICA-
ZIONE MINUTI pro-

redira al minuto suc- Premere per Premere per 2 Pramere per la
gessivo. IINDICAZIONE  sgcondiperregolare  regclazione dei
s Non occorre regola- ORARIO le ORE. l MINUTL

zione manuale né per

I'anno bisestile né per la :
fine del mese. BT e
82600t

Mt

r‘r B

Cg!

¢ L'indicazione ritor-
nerd automaticamente
all'INDTCAZIONE

RAR ma
guandgq‘orolug?;); |a: L'indicatore SECONDI L'INDICAZIONE
ciato in condizioni di cominia a lampeggiare. MINUTI lampeggia.
At Premere per portare — pramere una volta
regolazione per oltre i SECONDI sullo “60” e un
162 due minuti. per ogni minuto

@




Mercoladi, 10 glugno, 1981,

>|  ore [ mese [—>| pama || clorno [~

Premere per la Premere per la Premere per la Premere per la
regolazione delle regolazione del regolazione della regolazione del
ORE MESEJ{ DATA# GIORI‘\iO

\h

fioag .’E-l

L'INDICAZIONE L'INDICAZIONE L'INDICAZIONE  L'INDICAZIONE

ORE lampeggia. MESE lampeggia. DATA lampeggia, GIORNO lampeggia.
Premere una volta  Premere unavolta Premere unavolta Premere una volta

per ogni ora per ogni mese per ogni giorno per ogni giorno. 163




* Gli ANNI sono calcolati de 0-3, come
sottonotato, e dovrebbero essere regolati
in consequenza,

= s, RMALE INDI NE| ® La FUNZIONE CALENDARIO & pro-
| ANNO @NO D'Q%QNA%%AZIO grammata fino ad un ciclo di 4 anni.

ANNOBISESTILE + o fcsinsko d b we « 0
ANNO BISESTILE + 1ANNO ....... 1
= ANNO BISESTILE + 2ANNI. ....... 2
Premere per la Premere per ultimare
regolazione del’”  laregolazione ANNO.BISESTILE + 3 ANNL sjeiss -+ - 3
ANNO Esempio
19801084 . o s e st e s 0
T2 e Y AT ST On, | T 1
19828881 22« vuvi e BRI R . . 2
19935198758 .. . ... . < P E0bEns b . 3
Nota:
LINDICAZIONE ° Gli ANNI BISESTILI sono sempre divisi-
bili per 4.

ANNO lampeggia.
Premere una volta
164 per ogni anno

® L'indicazione anno lampeggera soltanto
quando la cifra indica "'0"".



—4. RITORNO ISTANTANEO ALLA FUNZIONE ORARIO

delle ore.

| secoNi =] minuT [==5] ore ”URM%E,E,:‘A?J%W"H%

i

Premere per la Premere per la
regolazione dei regolazione dei
SECONDI MINUTI

* Ogni parte delle indicazioni ORARIO &
CALENDARIO viene regolata indipendente-
mente. Premere il pulsante(S)il numero di volte
stabilito per ottenere I'indicazione da regolare.

* A qualsiasi momento del processo di regola-
zione il RITORNQ ISTANTANEO all'INDICA-
ZIONE ORARIO normale pud essere ottenuto col
premere del pulsante (L).

* Il SISTEMA DI RITORNO MANUALE
ISTANTANEO pud essere utilizzato in qualsiasi
funzione per ultimare la regolazione.

Premere per la Premere per il
regolazione delle RITORND
ORE

ISTANTANEO
al'INDICAZIONE
ORARIO normale

L'indicazione

ORE lampeggia.
Premere una
volta per ogni ore.
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In guesto esempio, I'oralogio forna all'INDICAZIONE DRARIO normale dopo la regolazione




——5. REGOLAZIONE DELLA SVEGLIA
In questo esemplo, la sveglia é fissata per le 6:30 AM

E[ sveun || oRe || minun [ sveeti [

Premere per Premere per 2 Premere per la Premere per ultimare
I'INDICAZIONE secondiper regolare regplazione MINUTI  la regolazione
SVEGLIA HOnE

Premere unavolta  Premere una volta
per ogni ora per ogni minuto
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q SVEGLIA | __|INDICAZIONE] ¢ L'indicazione ritorera automatica-
(ATTIVATA -- DISATTIVATA)| ™" ORARIO | mente all'indicazione ORARIO normale
% quando I'orologio & lasciato in condizioni
! di regolazione per oltre due minuti.

* Si pud utilizzare qualsiasi pulsante per
interrompere il cicalino della sveglia
quando suona.

® Quando la SVEGLIA @& attivata,
l'indicazione  della FUNZIONE DI

Joueijer)

Premere per commutarela .
i R remere per ritornare
SVEGLIA in posizione all'INDICAZIONE

d'attivazione quando ORARIO normale. SVEGLIA [ =» | apparird nell'indica-
enchltz‘s*yn"k Il simbolo statico [=+] zione ORARIO normale.
indica chela

SVEGLIA & attivata.

Premere per commutare
la SVEGLIAin

posizione di disattivazione

quando non & richiesto 167



——0. IMPOSTAZIONE DEL SEGNALE ORARIO b

[T SEGNALE  [3] _ SEGNALE ORARIO T .| IL SEGNALE ORARID
ORARIO ?“J(Arrlmo-«msarrrvm) —> ORARIO {:—rﬂ

SUONA AD OGNI ORA

W

Premere per Pramere per commutare il Premere per ritornare I SEGNALE ORARIO

L'INDICAZIONE SEGNALE ORARIO in all'INDICAZIONE suona allo scadere

SEGNALE ORARIO posiziona di disattivazione ORARIO di ogniora
quanda*nan & richiesto.

* La CARATTERISTICA DI SEGNALE
ORARIO costituisec un richiamo comodo
dell’orario allo scadere di ogni ora.
* L'INDICATORE DI SEGNALE ORARIO
Pramere per commutare lampeggia nell'INDICAZIONE SEGNALE
il SEGNALE ORARIO ORARIO e non verra indicato nell'indica-
in posizione di attivazione  zione ORARIO quando il SEGNALE
168 quando & richiesto ORARIO & disattivato.




—7. USO DEL CRONOGRAFO o

Tutte le volte che il pulsante (L) viene premuto, un suono confermativo sara udito una volta,
| AzzeraMento | | SONRIRE | | CONTAGRI |
== : @

| ARRESTO l
CRONOGRAFO




——8. AZZERAMENTO DEL CRONOGRAFO r?
Le 4 seguenti indicazionl sono possiblli nell'ambito dello FUNZIONE CRONOGRAFO. Premere
. pulsanti per azzerare, come Indicato qui sotto. LINDICAZIONE DEL CRONOGRAFO cambierd
- ¢ outonaticamente dopa 20 min. de MINUTI, SECONDI, 17100 DI SECONDO a ORE, MINUTI,
= SECONDI ll simbolo (") cambierd anche lui, frasformandosi in due punfi ( :).

CONTATORE ARRESTO ARRESTO
— {GRONOGRAFO |cRONBoRSFO IEONTAGW | e |
Premere per ARRES Premere per Premere per Premere due
TARE il cronografa AZZERAREIl ARRESTARE ilgiro  volte per AZZE-
b 4 cronografo ¥ RARE il crono-

grafo

Premere per AZZERARE Premere due volte per
il cronografo AZZERARE il cronografo
L4 hd

il INDICAZIONE D'AZZERAMENTO (0'00"00)




—9. ESEMPI D'USO DEL CRONOGRAFO ==

(1) Cronometragglo semplice

Premere per FAR Premere per Premere per
PARTIRE il conta- FERMARE AZZERARE
tore del cronografo il contatore del il cronografo
cronografo = Questa sequenza pud
PARTENZA ARRIVO venire ripetuta innumere-

voli volte per il cronomet-
raggio integrato dei tempi
premendo il pulsante (). Il
cronometraggio integrato
dei tempi pud essere usato
durante il cronometraggio
di partite di calcio o nel
montaggio di nastri
registrati. m
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Premere per FAR
PARTIRE il cronografo

PARTENZA

(2) Per cronomefrare un giro

@ doy
Premere per Premere per
registrare il RITORNARE alla
TEMPQ DEL GIRO (1) funzione Contatore
Cronografo

TEMPO DEL GIRO (1)

&
s
~

e
21.” L {3

,.5
6




> CONTAGIRI || ioNoiAFo || crbnoBRAFO =]  CRONOGRAD
=

Premere per Pramere per Premere per Premere per

registrare il RITORNARE alla ARRESTAREIl AZZERAREII

TEMPO DEL GIRO (2) funzione Contatore  cronografo cronografo
Cronografo

TEMPO DEL GIRO (2) ARRIVO e Questa funzione pud venir

utilizzata per cronometrare
giri singoli d’una gara.

® L'indicazione digitale del
CONTAGIRO & stazionaria,

ma i simboli rettangolari lam-
peggiano indicando che la
FUNZIONE CONTATORE
CRONOGRAFQO sta crono-
metrando. 173
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ﬁ
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(3) Cronometraggio multiplo

ENTO |=—>| cONTAGIRI -

ARRESTO
CRONOGRAFO

|

Premere per FAR Premaere per registrare Premere per registrare  Premere per registrare
PARTIREIl and indicare il ed indicare il il tampo del secondo
cronografo tempo del Tmo tempo del 2do Corridore/Gol. Ripremere
Avrrivato/Gol Arrivato/ Gol per RITORNARE al
a : 'funzieng CHONOG;[}AF%
¢ Questra funzione pud essere utilizzal
PARTENZA 1o Arrivato 2do Arrivato per cronometrare i lernpu: del PRIMO e
| 1 Gol SECONDO ARRIVATO in gare d'ogni
tl 0.
| . Nell’ INDICAZIONE ~ CONTAGIRI
l'indicazione digitale & stazionaria ma i
simbali rettangolari  lampeggiana  indi-

cando che la FUNZIONE CONTATORE
FONOGRAFO sta cronometrando.

* ConI'INDICAZIONE D'ARRESTO GIRO
anche la FUNZIONE CRONOGRAFO
cessa il cronometraggio.



—10. DIFFERENZIAZIONE DEI SEGNALI ACUSTICI B —

Sveglia: Segnale ripetuto per un periodo di 30 secondi (emis-
. sione a scosse)
Segnale orario: Un segnale acustico (pip-pip) allo scadere di ogni ora
Controllo suono: Un pi...ip alto continuo che dura fino al mollare dei pul-
santi.

« Se due segnali suonano simultaneamente solo il pilt lungo verra udito.

—11. CONTROLLO SVEGLIA G —

(Pi...ip) Il CONTROLLO SVEGLIA puo venire usato, solo
durante l'indicazione arario normale, per verificare che
la sveglia suoni correttamente premendo simultanea-
menteipulsanti ©) e @ .
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——12. ILLUMINAZIONE DEL QUADRANTE @z

Il quadrante verra illuminato solamente premendo il pul-
sante(L).

——13. SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA b

1. L'orologio continuerd a funzionare interrottamente per circa 2 anni con una sola bat-
teria.

2. Fate sostituire la batteria da un Concessionario CITIZEN od dal negoziante che Vi ha
venduto I'orologio.

3. Un'errata indicazione pud apparire dopo che la batteria & stata sostituita. In tal caso
premete semplicemente il pulsante @ per riportarvi all'indicazione normale.

——14. ISTRUZIONI PARTICOLARI Q=

1) Resistenza all'acqua

La resistenza all’acqua degli orologi da polse CITIZEN & compresa fra il valori A e B come

illustrato nella tavola seguente. Controllate la qualifica del Vostro orologio usando la

tavola citata per poi poter usare lo stesso a seconda delle sue caratteristiche di resistenza
176 all'acqua.



Indicazione Uso relativo all'acqua

Grado di Risciacquo viso, — “®® - | Caratteristiche
resistenza Quadrante Cassa spruzzi, sudore, ; di resistenza
all'acqua pioggia, ecc. = all'acqua
A o I >< Non resistante
all'acqua
L—.r\ Moderatament
\ resistente all-
B . | O ‘acqua— Non
/ deve essere im-
N— merso in acqua
QOindica'OK", Xindica ""EVITARE"
Non manovrare la corona ed i pulsanti quando l'orologio @
bagnato.
2) Evitare temper- Non esporre |'oralogio ai raggi diretti del sole e non lasciarlo in
ature estreme posti eccessivamente caldi per un lungo periodo di tempo.

Tali circostanze provocano erronei funzionamenti ed accorciano
la durata della batteria a del quadro d’indicazione a cristalli liquidi.
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. 3} Evitare forti

4) Evitare forti
campi magnetici

5) Evitare
agenti chimici

Non lasciare per lunghi periodi I'orologio in posti freddi. Il fatto
pud far ritardare od anticipare I'orologio. Le indicazioni digitali
paosano apparire pitl o meno lentamente, tuttavia il fatto non ha
nulla a che vedere con la precisione.

L'crologio pud sopportare gli scossoni normalmente subiti
durante il gioco del golf od altri sport.

Evitare di lasciar cadere I'orologio al suolo o comunque causargli
degli scossoni esagerati.

L'arologio & immune ai campi magnetici dovuti ad elettro-
domestici quali televisione ed impianti stereo.

Non portare per lunghi periodi di tempo I'orologio in presenza
d’agenti chimici.



Eliminare le goccioline d‘acqua aderenti alla cassa, al vetro ed al

6) Mantenere pulito € S5
cinturino mediante un panno soffice. Sporcizia lasciata sulla

I'orologio

cassa o sul cinturino pud provocare irritazioni alla pelle.
7) Controlli q Si raccomandano cantrolli periodici dell’orologio ogni uno o due
periodici anni. Sostituire periodicamente le parti mostrate nell‘illustrazione

—e%‘xi\ seguente con pezzi di ricambio originali CITIZEN.
—_D d

Suggelli [-Guamizionil

14D

Scanalatura a molla

179



——15. DATI TECNICI

180

. Nome del modello:
. Frequenza dell'oscillatore

al quarzo:

. Precisione quando usato a

temperature normali:

. Tipo d'indicazione:

. Metodo d’indicazione:

1) Indicazione orario:
2) Indicazione calendario:
3} Indicazione sveglia:

4} Indicazione segnale orario:

5) Indicazione cronografo:

CITIZEN QUARTZ LADIES’ ALARM CHRONO
32.768 Hz

+ 15sec/mese
Tipo FE-Nematic a cristalli liquidi
Quadrante 8 commutazione comandato a pulsante

Ore, Minuti,Secondi, AM/PM

Mese, Data, Giorno

Qre, Minuti, AM/PM, Simbolo

00 (Minuti), Simbolo

Ore, Minuti, Secondi, 1/100 di secondo



6. Caratteristiche supplementari:

7. Batteria:
1) Durata:

- o

Hluminazione

Calendario perfettamente automatico
{Inclusvo anno bisestile)

Ritorno manuale istantaneo
Controllo suono

Una piccola batteria all'ossido d'argento
Circa due anni
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