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Vi rigraziamo per la preferenza accor-
dataci con I’acquisto di questo orologio

CITIZEN al quarzo.

Controllate al momento dell’acquisto che esso
possieda la Garanzia Internazionale Citizen in modo da
poter, se necessario, usufruire del servizi da essa
descritti (e soggetti ai limiti fissati dalla garanzia
stessa).
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A.L’ALTICHRON in generale

Il CITIZEN QUARTZ ALTICRON 4 il primo orologio professionale da alpinismo dotato

di un altimetro elettranico. Le se?uen,ti caratteristiche lo rendono ideale per sport

all'aria aperta come l'alpinismo, il volo in parapendio e in pallone.

« Funzione di altimetria dai -300 ai 5000 metri

« Funzione di misurazione barometrica dai 500 ai 1000 mbar

« Indicatori del display che cambiano con la pressione barometrica .

+ Funzione di memoria in grado di memorizzare sino a sette rapporti tempo/altitudine
raggiunta

« Funzicne di memoria/misurazicne per annotare tempi di scalata. Utile per oftenere a
distanza di tempa il tempo complessivo trascorso in scalata.

+ Resistenza a temperature da sino a -20° C. )
{*Questo orologio non & perd uno strumento professionale di misura. Servitevene
per ottenere indicazione di massima di altitudine e di pressione barometrica)
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B. Altimetro

Quest'orologio & progettato per visualizzare comblamenti nella pressione barometrica
o nell'atitudine servendosi della relazione fra i due valori definita dafla ICAO

{ International Civil Aviation Organization) per condizioni atmosteriche standard. (Vedi
in proposito 1a nota.) Per far si che F'orolagio dia valori corrett, & necessario tarare
I'orologio su di un‘altitudine che si sa essere coretta (che serve da standard).
Quest'aperazione viene definita *compensazione di altitudine”.(Vedi la sezione in
glrg%%sito a pagina 225.)

Un'atmosfera standard viene definita dalla ICAO ne! modo

seguente:

A prescindere dall'ora e dal luogo, I'atmosfera ¢ in continuo cambiamento.
Un'atmosfera standard, quindi, 8 in volume di arla che rappresenta la temperatura, la
pressione barometrica e I'altitudine di un particolare luogo.

Un'atmosfera viene definita come la condizions in cui a 0 m (livelio del mare) la
pressione atmosferica & pari a 1013,25 mbar e la tempsratura a 15°C. Sulla base
della definizicne data daila ICAO, Ia temperatura ad una atmosfera scende di 6.5°C
ogni 1,000 m sino agli 11 km di altezza.



C. Componenti principali

Anello direzionale

Tasto ® \ E 2/
\§\ 10 20w /38
5 S -
Sensore - td=Q
e\
% 6
Tasto @ / S \

Display digitale

Tasto &

Display analogico

Corona
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Display digitale

" )
Indicatore di atitudine Indlcatore di memaria

Indicatore della sveglia

%

BEE

m: metro
‘ mb: millibar
Indicatore variazicni di
rassione barometrica P: Punto di contrallo CL: Calcolo in corso
ndicatore di comp jong  FL:A esaunta  --- Limite di altitudine
di altitudine (al di fuori dei -300~5,000 metri)
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D. Descrizione delle funzioni e selezione dei modi

Il display funziona in due modi fondamentali: quello normale e quello dell’altimetro.

Questi due modi a loro volta si dividono in due submodi.

Modo normale ® " Modo del'ammetro O\®
A ¢ )
5 @

*1: Mantenete premuto il tasto ® per circa due secondi
sino a che sentite un segnale acustico di conferma.

Per passare dal modo normale a qusllo dell’aitimetro, premete per circa due
secondi il tasto @ .

201



1. Modo normale L p

A A 4
Modo dell'orario

Modo del calendario

t0.20

v

lm state
l‘or%o of @
(vedi pag. 219 )

Dopo due minuti

Impostate il giorno @

od il mose gsatti
(vedi pag. 220 )

-S>

Dopo due
® minutt

v

Mado normale

Segnale ))) Mamenete premuto il tasto

acustico @ per circa due secondi.

202 Al modo dell'aitimetro

Modo del barometro

mnmn

"w uBrm

La pressione

baromstrica attuale
viene visualizzata

(vedi pagina

224)




H

13

i1®

Modo di sveglia

Richiamo dati dalla
memoria di altitudine

Richiamo dati sul
tempo di scalata

Regolate la sveglia I tempo e Faltitucine I tempo trascorso
(vedi pag. 221) song visualizzati dallinizio della scalata
(vedi pag. 222 ) viene visualizzato
(vedi pag. 223 )
smmmsp Ritorno automatico
Commutazione automatica

NOTE:

(1) (Ritorno automatico): Se in un modo diverso da quello normale (sveglia,
richiamo di altitudini o di tempi di scalata ecc.) non viene premuto alcun tasto per due
minuti circa, il modo normale di visualizzazione deli'ora fa ritomo automaticamente.
(2) (Ritorno manuale): Premendo il tasto ® mentre portate cambiamenti di
qualsiasi tipo, il display originario del mado selezionato fa ritorno.

203



2 Modo dell’altimetro

Compensaziona
di altitudine (1)

Modo di altitudine

M
| "“Gm

La compensazione
di attitudine viene
fatta prima di iniziare
la scalata

(vedi pag. 226 )

®

!

3K
(a4
6_Ss%
8

mX |
/‘l
Modo dell'altimetro

Segnale

Al modo nrormale.

204

Questo modo
controlta le variazioni
di altitudine durante
la scalata o il volo con
parapendio e palloni
r circa 5 minuti.

‘altitudine e 'ora
pOsSSONo essere
memotrizzati a ciascun
punio di contrallo

(vedi pag. 228 )

aggsﬂeo ')))@ Mantenete premuto il tasto® per almeno due secondi.



Compensazione
Modo del tempo di alfitudine(2)

Usate guesto modo D‘&m dus | Le revisioni di
come croncmetro per minuti | impostazione

misurare tempi. Potete delrattitudine sono falte

misurare anche du;gime I'agcaeznsrone

altitudine a pressione (vedi pag. 232

baromatrica.

L'altitudine e fora

f:;;"rg% e moria ssmamp Ritorno automatico, commutazione automatica
(vedi pagina 230 ) o

3% : Indicatore lampeggiante sul display

Nota: [commutazione automatica] Il modo dell’altimetro si divids in due submodi,
quello di compensazione di altitudine 1 e quello di compensazione di elevazicne 2.
Se nessun tasto viene premuto per due minuti nel medo di compensazione di alti-
tudine 1, 'orologio toma al modo del tempo di scalata.



3. Regolazione dell’'orario nel display analogico

Pasizione normale

Prima posizione corona: Posizicne
di regolazione dell'orario
(dispositivo di arresto della seconda
lancetta/di risparmio di energia)

* Per regolare I'orario, tirate la corona nella prima posizione in cui la lancetta dei mi-
nuti si porta nella posizione delle ore 12. Portate la lancetta dei minuti di 4 0 5 minuti
otre il tempo desiderato e quindi portatela indietro al minuto giusto. Quando risuona
il segnale orario, spingete la corana per avviare il conteggio dell'orologio e riportare
I'orologio al modo di funzionamento normale.

+ Dopo aver regolato I'ora, non mancate di spingere la corona del tutto in modo da
ripristinare il funzionamento normale dell'orologio.

» Le regolazioni dell'orario nell'orologio digitate ed in quello analogico sono del tutto
separate. Potete quindi servirvi di questa caratteristica per ottenere due conteggi
separati del tempo e quindi due orari diversi.



E. Funzionamento del display digitale

1. Misurazioni dell’altimetro (esempio)
(1) Per impostare il modo dell'altimetro, mantenste premuto il
tasto @ per circa due secondi nel medo normale.

O NG
) Prima compensazione di aftitudine
NS L'altitudine attuale
) & di 50 metr.
MM @ M
Modo \t {2:38 =
L'altitudine attuale & di 30 metri.

1 ® =
N, ® M, ® M

*1: Mantenete premuto il tasto@ per due secondi.
' 'z: Digplay lampegglante

+ Dopo aver premuto Il tasto ® per confermare la direzionie della freccia indicatrice,
premete il tasto @ pér combiare la regolazione dell'altimetro



(2) Avviate I'orologio.

A .
Per azzerare: @ - e 1l tast0 ®an
mantenate premuto. i tasto di.avvio.

+ Premete due volte il tasto (W) per impostare il modo del tempo dI scalata e quindi man-
tenete premuto il tasto © per almeno due secondi per azzerare il display. | preparativi
per la funzione sono ora completati.

« Premete il tasto (® una secanda volta per dare inizio al conteggio del tempo di scalata.
(Questa operazione & uguale a quella di uso dsl cronomstro spiegata a pagina 231.)




(3) Ora, in qualsiasi momento della scalata, potete visualizzare I'altitudine e la
pressione baremetrica.

« Premete il tasto ® una volta e ottenete I'altitudine. Premete ® una seconda volta
e la pressione barometrica viens visualizzata. Premendo ® una terza volta tome-
rete al modo del tempo di scalata.




(4) Punti di controllo @ memorizzazione di altitudini

l)))\ '+ Segnals acustico di controllo
*1: Manteneta premuto® per clrca 2 sacondl.

» Nel modo del tempo di scalata, I'cra e l'altitudine a ciascun punto di controllo sul
percorso sono memorizzati mantenendo premuto per circa due secondi il tasto ®
sino a che l'indicatore del primo punto di controilo (1P) viene visualizzato ed un se-
gnale acustico di conferma risuona. Dopo I'operazione, I'orologio toma auto-
maticamente al tempo di scalata.

0. Potete memorizzare in questo modo un tolale di sette tempi raccolti in altrettanti punti di controllo.



(5) Al termine della scalata
* Premete il tasto @ per terminare
il conteggio del tempo di scalata.
Quindi, premendo il tasto @ per

due secondi circa, altitudine e
I'ora di raggiungimento della vetta
sono memorizzate e possono
essere usate anche pii tardi.
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(6) Richiamo dati dei punti di controllo .

* Mantenete premuto il tasto @& per almeno due secondi per tomare al modo normale
da quello dell'altimetro.

« Premete tre volte il tasto 8 per richiamare i dati della memoria di altitudine.

+ Premete il tasto ®) per visualizzare e ricercare uno degli elementi della lista di punti di
controlio. Premete il tasto ® dopo aver selezionato il. numero del punto di controllo
desiderato per visualizzarne |'altitudine ed il tempo. Questi dati possono ora venire tra-
scritti su carta per un qualsiasi uso futuro. ‘

i f; = &

Richiamo dati

g 5
memoria eltitudine *
©-. '-®
Ora Altitudine
t Numero punto di controllo I




(7) Cancellazione di dati daila memorla

Cancellazione

* Dopo aver trascritto su carta i vari dati raccolti, premete i tasti ® ed ® contempo-
raneamente per cancallare tutti | dati nella memoria dell'oralogio.

* Quando la cancellazicne & eseguita, il display del primo punto di cantrollo (1P) cam-
biain (-1P-) ad indicare che |'operazione & stata completata.

+ Se ['operazione descritta di cancellazione non viene eseguita, il numero massimo di

punti di controllo memorizzabili & sette. 213



(8) Richiamo tempi di scalata

AL
5 ore g 30 minuti

Quando il tempo & da meno
di un'ora, sono visualizzati
\Minuti e secandi.

» Per passare al modo di richiamo di dati sul tempo di scalata e visualizzare i tempi di
scalata presenti in memoria, premete il tasto nel modo di richiamo dati di alti-
tudine. Copiate questo tempo su caria per poterio conservare, dato che esso viene

cancellato al conteggio del tempo successivo.
(9) Ritorno al display normale dell'cra

N
« Premate il tasto & una volta per fare ritorno al display del tempo a partire da quello
di richiamo di tempi di scalata. .
214 Questo completa la nostra descrizione delle funzioni dell'orologio Altichron.



2. Uso dell’altimetro :
Quelli che seguono sono solo esempi di uso. Potrete voi stessi trovare molti altrl modi
di uso dell'orologio negli sport che preferite.

a. Sport aerel

Pallone asrostatico Parapendio

« Sg usate ['orologio durante il volo con palloni o parapendio, & particolarmente impor-
tante non dimenticare effettuare le compensazicne di altitudine prima del decoflo.

215



b. Calcolo dell'altitudine

» In automobile o in montagna, questo orologio pud essere usato per calcolare {'alti-
tudine rimanente prima del raggiungimento della scmmita di un monte o del passo
successivo lungo la via.

c. Osservazione di cambiamenti graduali di altitudine

Treno a cremagliera Funicolare Ski lift

« Nel modo di altitudine, quest'crologio pud visualizzare cambiamenti graduali di alti-
tuding ad intervalli di 5 minuti.

216



d. Cambiamenti di altitudine da un punto di controllo prefissato

« Le differenze in altitudine fra il punto di partenza ed il punto in-cui siete possono
essere misurate con facilita se prima di partire portate la compensazione di altitudine
a zero nel modo di compensazione di altitudine 1 0 2.

- Le misurazioni di altezza possono essere fatte all'intemo dalla gamma vista da -300
a 500 matri. L'altitudine e la compansazione di altitudine sono visualizzate in passi
da 10 m ciascuno.

e. Quando l'altitudine & sconoscluta.

Mgdi di compensazione
d:;u'almg‘ n:si 02 Modo di altitudine  Modo del tempo di scelata

lo

oy

« Regolando la compensazione di altitudine sull'altezza di un punto conosciuto, la
differenza di altitudine fra i vari punti dell'area circostante al i sopra del livello del
mare pud essere determinata senza sforzo. Tuttavia, dato che i valori ottenuti pos-
sono essere non del tutto corretti a causa di fattori metereologici, di temperatura,
eccetera, conviene sempre eseguire la compensazioni una seconda volta se siete in
dubbio sultaccuratezza dei dati ottenuti. 217
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{. Previsioni del tempo

+ Pressione barometrica crescente: Bel tempo

» Pregsione barometrica calante: Cattivo tempo

* Le condizioni del tempo possono essere previste sulla base della pressione indicata
dal barometro dell'oraloglo.

« | cambiamenti di pressions barometrica sono mostrati ogni ora dall'indicatore a
freccia nei modi dell'ora e det calendario.

* La pressione barometrica pud essere visualizzata nel modo del tempo di scalata
premendo il tasto ®.

* Le frecce direzionali non sono degli strumenti di precisicne. Usatele solo come
un'indicazione rapida generale delle variazioni della pressione barometrica.

g. All'interno di aerel

* La pressione barometrica allinterno di aerei di linea & in generale de! 20% inferiore
a quella a terra e quindi 'oralogio non da valori corretti.

* Nel modo del barometro, quest'orologio pud essere usato per rilevare variazioni di
pressione nell'aereo.

h. In tunnel

* Il sensore della pressione di quest'orologio funziona in tunnel sia al di sopra che al
di sotto del livello del mare sino ad una profondita di -300m.



3. Modo normale
a. Regolazicne orario

Dis| ra( normale
del tempo

Azzeramento
@ sacondi

h 4

L4

Regolazidne
minuti

®

«

- Ol
| Ritorno automatico
y Dopo dus minuti

v

y

g

Ritarma manuale

2" . Display lampeggiante

oW

@=®

Regolazione
ore

*1: Mantenate premuto fl ta.sto mentre il display dsi secondi inizia a lampeggiare.
« Mantenete premuto il tasto & nel modo dell'orario per regolare V'ora (il display lam-

peggia). Premete il tasto ® par cambiare la regolazione dell'ora.

« Premele il tasto ® durante la regolazicne dei secondi per azzerare i secondi. Se i
secondi al momento della pressione del tasto sono compresi fra | 30 ed i 59, la rego-
laziona del munuto avanza automaticamente di un minuto.

« Mantenete premuto il tasto ® per fare avanzare rapidamente le cifre del display

lampeggiante sino al valore desiderato.
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b. Regolazione calendatio
Display del

calendario/normale
A M . M ®
t M E m Ay "ﬁ (] .
- ~AREY [ 0)
Regolazione del mese i Regolazions
] [] @ delgiomo
I 1@ $1o
L-r ‘ @
Ritarno automatico J |

Ritomo manuale
3 'z : Display lampegglante
*1: Mantenete premuto il lasto@ sino a che | mesi non inizlano a lampeggiare.

» Premete if tasto @ una volta nel modo dell'orario per entrare nel modo del calendario.
* Mantenete premuto il tasto ® per entrare nel modo di regolazione ed usate il tasto ®
per apportare i cambiamenti desiderati. Mantenete premuto il tasto @ per fare avan-

zare rapidaments !e cifre sino ai valori desiderati.

« Impostando una data non esistente, i'orologio automaticamente si regola e visualizza
la data del primo gicrno del mese successivo dopo essere tornato al display del tempo
(ad esemplo: 30 febbraio ~ 1 marzo).

« La regolazione manuale non & necessaria per la data alla fine del mese. La sola rego-
lazione necessaria & quella degli anni bisestili, in cui il 29 febbraio deve essere im-

220 postato manualmente.



¢ Regolazione sveglia

Display del modadi del moda di sveglia @=
( E.uu - /I -\a.l [W} ®
-
L R ® Regolazione dell'ora Regolazione

[ dei minuti
1 | @

\__GF ] © 1k

31 !
Ritomo automatico
Ritorno manuale

Nt

.))) : Segnale acustico 7., z:Display lampeggiante
*1: Mantenote premuto if lasto@ sino a che i tempo di sveglia non inizia a lampeggiare.

+ Premete il tasto @ due volte nel modo dell'orario per entrare nel modo della sveglia.

« Mantenete premuto il tasto ) per entrare nel modo di regolazione ed usato il tasto ®
per fare | cambiamenti desiderati, Mantenete premuto il tasto @® per fare avanzare
rapidamente le cifre sino al valore desiderato.

« Premete il tasto ® ne! modo normale di sveglia per attivaria o disattivarla. Un segnale
acustico di conferma risuona. 221



- La sveglia viene automaticamente attivata quando tutti i suci dati sono impostati.

« La sveglia suona per 20 secondi all'ora desiderata. Premete qualsiasi tasto per
disattivare la suoneria della sveglia.

d. Richiamo dati di altitudine.

« Quest'orologio & in grado di memorizzare sino a sette gruppi di dati raccolli in un
punto di controllo ed includenti numero, ora ed altitudine del luogo nel modo dell'al-
timetro e del tempo di scalata (Vedi a pagina 229 la sezione sull'uso delle memorie
dell'altimetro).

» Premete tre volte il tasto @ nel modo dell'orario per pertarvi nel medo di richiamo
di dati dalla memoria dell'altimetro e visualizzare i dati del primo punto di controllo.

* Premete il tasto ® per visualizzare l'ora e |'altitudine presenti In memoria.

* | punti di controllo da P1 a P7 sano visualizzati neli'ordine ad ogni pressione del
tasto ® (1P, 2P3P4P5P6P,7P, 1P...). L'ora @ |'altitudine sono visualizzati pre-
mendo il tasto ® .

« | valori dell'ora dei dati nella memoria sono indicati con i due punti (:). | valori di alti-
tudine sono indicati con i metri (m).

« Cancellazione di dati in memoria: Premendo i tasti ® ed ® simultaneamente
mentre il modo di richiamo dati dell'altimetro & in uso, cancellerete tuttt i dati in
memoria e libererete del tutio il display. Se desiderate piu di sette punti di con-
trollo, coplate su carta I primi sette e quindi cancellate la memoria.



Primo punto di controllo

Secondo punto di controllo

Settimo punto di controilo
(la memoria & vuota)

di contro

[ H
1 Numero punto
" lio

P 1]
1 Numero p'unto
trofio

control

‘ |1
1 Numero ﬁumo

di controllo
. H

L o
®

Orario

{5:30 ©:
®

Altituding
f 1380 7 »
®

e. Richlamo dati tempi di scalata
« Quest'oralogio ha la capacita di memorizzare e richiamare tempi di scalata me-

merizzati durante un'escursione nel modo di altimetra. (Vedi a pag. 230 la sezione

sul modo di tempo di scalata per dettagli sulla funzione.)
« Pramete il tasto '@’ quattro volte nel modo dell’

amo di tempi di scalata,

orarlo per portarvi nel modo di richi-



« | valori dei templ di scalata sono dati nel sistema a 24 ore, Tempi da meno di un‘ora
sono visualizzati in minuti e secondi (' *); i tempi supericri sono visualizzati in ore e
minuti (: *): oltre le 23:59, il display tomna a zero.

ks Al

+ | tempi di scalata in memeria sono canceliati se si entra nel modo di altimetro dal
modo normale.
{. Modo di pressione barometrica ®

RN
g'!eol!"’:rarfo ‘ . ! )
4_-_%@;-&1&@;%%9.@@@;.1 ® ®
E)_, Gy,
® Lo m —) G O8m Modo di pressione

Modo del calendario

]
i
MM ? - baromstrica
" E n Indicatore di calcolo 1
uUCu ¢
1 Ritomo automatico (dopo due minuti) @

* Premete il tasto @ nel mado dell'orario o del calendario per entrare nel modo di
pressione barometrica.
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Quosto orologlo misura la pressicns barometrica ognl ora.

« |l dato misurato viene quindi Patagonato a quelli precedenti ed il risultato del pa-
ragone visualizzato con una lreccia verso F'alto (# t) o.verso il basso (s 3) a seconda
che il nuovo valore sia piu alto o piti basso di qusllo di un'ora prima.

Moderato Variazlonl Modgrata Grande
aumento della Grande aumento  minimo di diminuzione  dlminuzione
presslona della pressione  pressione della pressione della pressione

barometrica barometrica  baromstrica barometica  barometrica

. cL’a freccia indice di variazione di pressione appare nei modi dell'orario e del calen-

ario.

« La variazione di pressione effettiva potrebbe differire leggermente da quella reale a
causa di leggere variazioni delle condizioni atmosferiche. Se necessario, controliate
i valori attuali ne! modo di pressione barometrica.

« Le frecce direzionali non sono degli strumenti di precisione. Usatele solo come un'in-
dicazione rapida generale delle variazioni della pressione barometrica.

+ Cancellazione delle frecce di pressione barometrica: passando al modo
dell’altimetro o azzerando l'orologio cancellerete tutte le frecce visualizzate. Un
nuova valore della pressione viene registrato dopo un'ora. (Per dettagli sull'azzera-
mento dell'orologio, consultate la sezione in proposito a pagina 233.)

4. Modo dell’altimetro

a. Compensazione altitudine

Hl valore deil'altitudine visualizzato & relativo al valore dell'atmosfera standard. Per
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assicurarvi che quast'oralogio possa misurare cotrettamente I'altitudine, & necessario
regolarlo su di unaltitudine che si sa assere del futto esatta perché indicata su di una
carta o da altri marchi. Questa procedura viene definita come compensazione di
elevazione.

Un cambiamento della pressione barometrica di 1mbar & equivalente a circa 10 metri
di elevazione; quindi, durante le scalate alpinistiche, date le variazions violente di
tempo e pressione, potrebbe essere necessario riregolare I'orologio durante il giorno.
b. Modo di compensazione dell’aititudine (1)

Mantenete premuto il tasto @ per circa due secondi in un qualsiasi modo normale di
visualizzazione dell'orologlo per richiamare il modo di compensazione dell'altitudine
(1) nel modo dell'altimetro.

« Quando entrate ne! modo di compensazione di altitudine, lndicatore CLm viene visualizzato prima
@ quindi il display di altitudine inizia a lampeggiare.

Compansazions di elevazione’(/Zda
(diviene Taftitudine standard pﬁer la misurazions) -

Compensazione di elevazione (1ma) >
(punto di controtlo iniziale)

Punto di partenza



Compensazione di
atitudine (in pit)

A o-® La o—® M
me— —
=P
Compensazione di
altitudin {in meno) N
£ —-@® & ~® £
——— m—
3"’z : Digplay tampegglante
- Premate il tasto ® e regolate I'altitudine sul valore che avete deciso di adottare
come punto di riferimento per la compensazioni. Se la freccia indicatrice punta verso
il basso, aumentate il valore. Se la freccia punta verso I'alto, diminuite il valore pre-
mendo il tasto @).
« Per far cambiare rapidaments il valore, mantenete premuto il tasto ®.
« | valori dell'altitudine possono essere regolati fra i-300 ed i 5000 metri in incrementi di
10om.
+ Le misurazione dell'altezza sono basate sui risultati deile ultime compensazioni di
altitudine e rimangono la base per la misurazione sino a che non vengono introdotte
altre compensazioni.

Cancellazlone di una compensazione: Premete i tasti ® e (® contemporane-
amente per cancellare ogni compensazione. L'altitudine visualizzata dapo la cancel-
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lazione della compensazione si basa sulla sola pressicne barometrica e potrebbe
quindi differire percettibilmente dal valore reale. Quando il display sta Iampe?giando
(---) l'orologio ha qualche problema. Provate ad eseguire la cancellazione di com-
pensazione.

P@X@ n Cancellazione di compensazione H

c. Modo dl altitudine
Questo modo vi permette di asservare variazioni di altitudine nel

corso del tempo - in questo caso, 5 minuti. Premete il tasto @& una &

volta nel modo di compensazione di altitudine (1) per

entrare nel modo di altitudine.
La misurazicne avviene solo fra i -300 ed i 5060 m. ~

Al di fuori di questi limiti, 2

I'erologio visualizza l'indicazione 2 .

(----) e tutte le misure ottenute

VENgono perse. ,y

CE”

Q ————— -300m 3% : Display lampeggiante

Cinque minuti

o—-——— 5,000m

v



Operazion! di memoria di aititudine

Modo di memeria
Modo normale @ 0])) {Memorla non esaurita)
D
<+ 1
(Memaria esaurita)
— -
L L]

*1: Mantenste premuto il ta.sio@ per circa due secondi.

« Mantenete premuto il tasto @ per circa due secondi nel modo di altitudine per visu-
alizzare i valori in memoria ed Introdurre {'ora e I'altitudine attuali in memoria.
Quando una voce viene visualizzata, un segnale acustico risuona a confermare
avvenuta memorizzazione dell'ora ed altitudine attuali.

« Se avete bisogno di spazio per pil di sette vaci, copiate su carta il contenuto della
memoria, quindi entrate nel modo di richiamo dati di altitudine e premete i tasti ®
ed @ contemporaneaments per cancellare tutte le voci in memoria.

ol n:xémsro totale dl voci in memoria def modi di altitudine e di tempo di scalata combi-
nati & sette,



d. Modo del tempo di scalata
due volte nel modo di compensazione di elevazione (1) per

Premete il tasto
entrare ne! modo del tempo di scalata.

del modo dal

Msmoria

Displ
tempo di scalata/normals

{tempo di scalata)
@-----‘

®

(Altitudine)
M

n
L‘UM/@ 2 .))\ 4
® 4

L 4 4

v

(Modo di altitudine)

>

(Pressione barametrica)
£a

Ritorno automatico
(dopo due minuti)

o o)k
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(Memona non esaurita)

i =

(Memoria asaurita)

:

Riterno automatico
(dopo circa
due secondi)

*1: Mantenete pramuto {l tasto ®

per circa due secondi o slno a che

ul di y inizia a lamp
antenste premuto tasto@
per circa due secondi.



« Questo orologio inizia automaticamente il conteggio del tempo di scalata nel mo-
mento in cui il modo di altitudine viene impastato partendo dal modo di compensazi-
one di altitudine (1). La funzione continua sino a che il medo dell’altimetro non
viene abbandonato per fare ritorno al modo normale.

« Mantenste premuto il tasto ® nel modo del tempo si calata per memorizzare 'ora e
I'altitudine attuali. Potete memorizzare un totale di sette voci, compresa quelle del
modo di altitudine, riferentisi a orari/altitudini.

Uso del cronomstro (modo del tempo di scalata)

Modo del tempo di

scalata/di conteggio Modo di arresto
.- m gﬂ ® (Arresto) w @i )@

D)
)) Modo di azzeramento

" 1) (Awioy -
m o))):Segna!e acustico

*1: Mantenete premuto il tasto @ per circa due secondl.
« Premete il tasto ® per far cessare il conteggio del tempo di scalata. Mantenete pre-
muto Il tasto (§) per azzerare il display del tempo di scalata. Premetelo di nuovo per
avviare il cronometro. )
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el te!mpl del cronometro possono essere richiamati nel modo di richiamo di tempi di
scalata. ‘
<Display dei tempi di scalata>

Sino a 59' 50" Dopo 1 ora

« | tempi di scalata conteggiabili giungono sino alle 23' e 59'. | tempi Inferiori ai 60'
sono visualizzati in minuti e secondi. Gli altri tempi sono indicati con ore @ minuti.

e. Modo di compensazione deli'altitudine (2)

* Premete il tasto @ tre volte nel modo di compensazione di elevazione (1) per en-
trare nel modo di compensazione di elevazione (2).

- * La compensazione di elevazicne & ne-
Compensazione di cessaria per stabilire una base standard
~® atitudine INPIU i misura che assicuri valori attendibili
dell'altitudine. Tutte le compensazioni
® fatte nel modo di compensazione dell'aiti-
tudine (2) hanno la precedenza su quelle

_cli_el modo (1). a he el

o~ . . * Tutte le funzioni, unita numeriche e le

.-@ Compansazine i, limitazionl del modo (2) sono identiche a
quelle del modo (1). )
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5. Azzeramento delle funzioni (dopo la sostituzione dalla
batteria)

o teB5EL)
)

Mantenete premuti i tasti ® @ e @ contemporaneamente e tutti i segmenti del
display si illuminano. Lasciateli andare ed un segnale acustico di conferma della
funzione risuona, confermando che l'operazione di azzeramento ha avuto luogo con
SUCCesso.

Posizioni de! display dopo I'azzeramento

« Orario: 0:00

« Calendario: | gennaio

« Sveglia: disattivata

» Memoria altitudine: (-1P-)

» Memoria tempi di scalata: 00'00"

NOTA:Se quest'operazione non viene eseguita dopo la sostituzione della batteria, il
display potrebbe non funzionare narmalmente.



F. Precauzioni in generale
1. Sensore della pressione barometrica

Copertura sensore

« La copertura del sensore di pressione barometrica protegge il sensore in essa con-
tenuto. Non toglietela.

» Il sensore dell'orologio funziona solo se I'aria & libera di circolare al suo interno. Se
esso si dovesse intasare a causa di polvere e non funzionasse bene, portatelo ad
un centro riparazione autorizzato CITIZEN perché sia pulito.

* Se dell'acqua dovesse penetrare nel sensore, esso potrebbs non funzionare bene o
congelare. Se l'orologio si bagna, lasciatelo asciugare bene prima di tentarne di
nuovo l'uso.



2. Anello direzionale (emisfero boreale)

. élna dlelle caratteristiche di questo orolagio & il suo anello direzicnale per 'emisfero

oraale.

» Allineando la lancetta delle ore con il sale, il punto di mezzo fra tale posizione e la
posizione delle ore 12 & il sud. Allineate il marchio "S” sull'anello con questo punto
ed otterrete tutti gli altri punti cardinali.

3. Cinturino in cuoio resistente all’acqua

« Questo orologio viene venduto con un cinturino in cuoio spesso resistente all'acqua
che & pil robusto del cuclo normale. Tali Eroprieta di resistenza all'acqua si inde-
boliscono perd con il passare de! tempo. E inoltre sconsigliabile tenere I'cralogio in



continuo contatto con acqua.
4. Resistenza all’acqua
« Quest'orolagio ed il suo sensore di pressione non sono disegnati per I'uso sotto alta

pressione o in umidita elevata.
* Questo orclogio resiste all'acqua durante I'uso quotidiano nel lavoro e nel tempo

lobero. Nen usatelo perd in immersione o per sport acquatici.

5.Caratteristiche di impermeabilita

Uso in acqua
° - Spruzzl, sudore 3 <+, Immersione
S# |ouadrante] Cassa ? pioggia leggera, g}? '(.mmbole
g 2= abluzioni, s, 7" dossigeno)
A J— — NO NO
WATER
B [ — | Resistant oK No No

A: Non impermeabtle. Va protstio da acqua od umidita
B: Impermeabilith normale. Resiste a spruzzl, sudare, pioggia leggera, abluzioni, ecc. durante fuso quotidiano.
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6. Temperature di lavoro

- Questorologio & disegnato per funzionare alle basse temperature comuni ad alti-
tudini di sino a 5600 metrl.

« Si garantisce il funzionamento di quest'orologio a temperature dai -20° ai 55° C.

- Atemperature motto basse dell'crdine dei -20° C, 'crelogio tende ad andare avanti
ed il disptay a cristalli liquidi rallenta i suoi mavimenti o diviene difiicile da leggere.
L'orologio stesso e le sue parti funzionano normalmente e non corrono alcun peri-
w;?. Una voita che la temperatura sale, esso toma a rispondere alla velocita nor-
male.

« Le misurazioni dell'altimetro variano nella stessa localita a seconda della tempera-
tura ambiente al momento della misurazione. Se possibile, evitate di scegliere per la
misurazione dell'altezza e per la compansazione di altitudine luoghi dalle tempera-
ture medie moaito differenti.

7. Display della pressione barometrica

« Le misurazioni della pressione barometrica fatte dall'orologlo sono basate sulle con-
dizioni dell'atmosfera standard. | cambiamenti del tempo sono prevedibili attraverso
I'uso di questo orologio. .

« La condizioni atmosteriche sono sempre relative alla norma standard sul livello del
mare di 1013 mbar e 15° C.

« La pressioni atmosferiche date sulle cartine metareclogiche sono basate sulla pres-
sione sul livello del mare (dove I'altitudine & pari a zero). |l valore della pressione
c!:;alm cgr?il vostra orologio potrebbe essere leggermente differente da quello dato da

i cartine.



8. Sostituzione della batteria

+ Se la batteria & quasi scarica:

1} | modi dell'altimetro e della pressione barometrica non sono pit impostabili. | due
punti () non lampeggiano piu.

2) |\ display deli'cra cessa di muoversi quando la sveglia risuona.

3) | caratteri sullo schermo a cristalli liquidi sbiadiscono (particolarmente a tempera-
ture estremamente basse).

In questi casi, la batteria deve esere sostituita con una batteria CITIZEN No. 280-
206 nuova.

+ Se usato normalmente, I'crologio dovrebbe funzionare per due anni ininterrot-
tamente con ciascuna batteria. ‘

+ Un uso frequente e prolungato dell'altimetro durante lunghe escursions in montagna
esaurisce la batteria molto piti in fretta, rendendone necessaria la sostituzione pit
frequente.

9. Evitate le temperature estreme.

Evitate di lasciare il vostro orologio esposto a luce solare diretta o in lucghi

estremamente caldi per lunghi periodi di tempo. :

- Tali condizioni ambientali possono causare disfunzioni ed accorciare la durata delle
batterie.

Non lasciate {'orologio per lunghi pericdi in luoghi molto freddi.

« Cid potrebbe fare andare avanti o indietro l'orologio.

+ Se questo dovesse accadere, rimsttete al polso I'orologio per riportarlo alla sua pre-
cisicne originale.

* Atemperature al di sotto dei -20°C,il display digitale diviene difficile da leggere.
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10. Evitate I'umidita

Non premete i tasti quando I'orologio & umido.

11. Evlitate gli urti violenti

Questo oralogio & costruito per tollerare faciimente gli urti comuni durante le atlivita
sportive. Non lasciatelo perd cadere e non esponstelo in altri modi ad urti viclenti.
12. Evitate | campl magnetici intensi.

Evitate di avvicinare I'orologio a campi magnetici intensi. In generale, esso non & perd
influenzato da campi magnetici generati da elettrodomestici come televisori e impianti
stereo. o

13. Evitate le sostanze chimiche, i solventi ed i gas.

Non indossate I'orologio in presenza di sostanze chimiche, solventi e gas fortemente
attivi. Se l'orologio dovesse entrare in contatto con benzina, solventi, alcool, cosmetici
spray, smaito per unghie, acetone, adesivi o colori, il cinturino, la cassa o aitri
componenti potrebbero scolorire 0 venire danneggiati. .

14. Occhiali fotosensibili

Il display deli‘'orologio potrebbe divenire difficile da leggere indossando occhiali
fotosensibili da sci 0 pesca colorati. In tali casi, cambiate 'angolazione dell'crologio
con il polso ed il display diverra ben visibite.

15. Tenete pulito l'orologio.

Pulite la cassa, il vetro ed il cinturino da acqua ed eventuale condensa con un panno
soffice e pulito. Dell'eventuale sporco sulla cassa e sul cinturino potrebbe causare
irritazioni della pelle. Il cinturino si sperca facilmente con polvere e sudore in quanto a
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diretto contatto con la pelle. Anche i cinturini in acciaio inossidabile o placcati in oro
rossono appannarsi se non vengono puliti per molto tempo.
¢

inturini in rete metallica molto fitta perdono la loro caratteristica flessibilita se non
vengono puliti regolarmente.

1 cinturini in metallo devono essere lavati periodicamente per poter rimanere puliti.
Essi vengono normalmente puliti con una spazzola ed acqua e sapone e quindi
asciugati con un panno morbido ed assorbente. Quando lavate il cinturino fate
attenzione a-non fare'penetrare acqua nell'orologio.

16.Controlli periodici:

Si raccomanda di fare controllare F'orolcgio ogni uno o due anni per assicurame una
lunga durata esente da problemi.

17.Tenete le batterie lontane dalla portata di bambini e lattanti.
In caso di Ingestione accidentale, chiamate immediatamente
un medico.



G.Dati tecnici

+ Modello: CITIZEN QUARTZ ALTICHRON
« Calibro No.: C040 ]
« Tipo: Orologio analogico/digitale con baromatro ed altimetro
- Accuratezza: 20 secondi al mese a temperature normall
« Frequenza oscillazlone quarzo: 32768 Hz
- Temperature di lavoro: Da -20°C a 55°C
« Accuratezza altimetro: £(5% +10 m) sino-a 3,000 m
+(8% 110 m) oltre i 3,000 m
Accuratezza relativa misurata secondo le norme ICAO
sull'atmosfera standard.
« Dati tecnici del display
Analogicl: Tre lancette )
Digitali: Cristalil tiquidi nematici tipo ritorto FE con multiplexer a tre fasi
» Caratteristiche del display digitale
Tempo: Ore e minuti (sistema a 24 ore)
Calendarlo: Mese e data (febbraio = 28 giorni; regolazione automatica della data
alla fine del mese)
Sveglia: Ore e minuti
Altimetro: Da -300 a 5,000 metri a passida 10 m
Memotia altimetro: Sette voci (ora/altitudine) al massimo
Barometro: Da 500 a 1050 mbar a passi da 1mbar
Display variazioni barometriche: Variazioni della pressione visualizzate ogni ora
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con frecce indicatrici (¢ ¢ ¢ $)

Conteggio tempo di scalata: Display in minuti ed ore (meno di 60 minuti)
Display in ore e minuti {oltre 1 ora)
Memoria tempo di scalata:Display in minuti ed cre (meno di 60 minuti)
Display in ore e minuti (oltre 1 ora)

« Caratteristiche addizionali:
Interruttore di arresto seconda lancetta: Attivato tirando la corona all’'esterno
nella prima posizione

Interruttore di risparmio energia: Atti}/e;to tirando la corona ali'estemo nella prima
ziona
« Numero batteria: 280-206 (Sony CR2016)
« Durata batteria: Due anni circa (dall'installazione di una batteria nuova)
Se I'uso avviene nelle seguenti condizioni:

Sveglia: 20 sec./giomo
Misurazione continua altitudine: 10 min./giorno (sino a 100 giomi all'anno)

Misurazione tempo di scalata: 8 ore/anno
Misurazione pressione barometrica: 15 volte/giorno
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